
四日市市立図書館　地域資料室 展示期間： 2019年12月17日（火）～2020年1月19日（日）

記号一覧 …年中行事や通過儀礼で食される餅

…地元で名物である餅菓子 …特定の地区で食されている餅

…正月の際に食べるお雑煮 …神饌などの宗教特色のある餅

発行年 分類番号
2006 L588/06

2015 L383/15

1996 L383 

調理栄養教育公社 2008 L383/08

2018 L383/18 

2012 L383/12

2013 L051/31

2018 L383/18

1997 L069/4

発行年 分類番号 地区名
1999 L223/日永

2006 L223/日永

2017 L223/内部 内部地区

1991 L382/川島 川島地区
1988 L382/水沢

1993 L382/水沢

1990 L382/下野 下野地区
1984 L38/桜/84 桜地区
1997 L223/三重 三重地区

桜郷土史研究会
四日市市

日永郷土史編纂委員

山の神と村の年中行事

水沢地区

日永地区

うつべ自慢の郷土めし

川島町の民俗
水沢野田町の民俗
水沢三本松町の民俗
北山町の民俗

内部地区まちづくり推進協議会

四日市市史編纂委員会
東京女子大学民俗調査団

四日市市

タイトル

日永郷土史研究会

著者 出版社

山本候充 東京堂出版

ふるさと日永　日永郷土史

社団法人農山漁村文化協会

みえミュージアム活性化事業実行委員会

四日市市立博物館研究紀要第4号

古くからの日永の人々のくらし

四日市市立博物館

大川吉崇

大川吉崇

千種清美 風媒社

ふるさとのすがた三重村郷土史　３ 三重地区郷土史編さん会

餅

四日市市の

餅
四日市市の各地区で残る『餅』に注目してみましょう。地域の行事で振舞われたり、

郷土食として食べられていたりと四日市でも餅は身近な食べ物のようです。

文化展望四日市ラソージュ31 四日市市文化まちづくり財団

も　　ち

　各地のご当地のお菓子や、年中行事でのごちそう。

著者 出版社

お雑煮プロジェクト

三重祭りの食紀行

続三重の味　千彩万彩

聞き書三重の食事

色んな形や色んな味で愛されている「餅」

三重県内ではどのような種類の餅があるのでしょう？

また、どんな時に食べられているのでしょう？

創英社

三重県の食生活と食文化

三重県食文化事典

タイトル
日本銘菓事典　

みえ食文化研究会
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