
四日市市が会場となった正式競技/場所 四日市市が会場となる正式競技/場所

水泳（競泳） サッカー・少年男子 四日市市中央陸上競技場

水泳（飛込） 四日市市中央フットボール場

水泳（水球） 四日市南高等学校プール 四日市大学第1グラウンド

庭球 三滝テニスコート（三滝公園） テニス 四日市テニスセンター

鵜の森テニスコート<現.泗水庵> 四日市ドーム

体操 四日市市体育館（中央緑地） 体操（競技）

ハンドボール 四日市高等学校グラウンド 体操（新体操）

四日市高等学校体育館 体操（トランポリン）

四日市霞ケ浦体育館 自転車（トラック・レース） 四日市競輪場

（雨天時）　 四日市農芸高等学校体育館 軟式野球 四日市市霞ケ浦第1野球場

三菱油化四日市事業所体育館 ※鈴鹿市、名張市などでも開催 四日市市霞ケ浦第3野球場

（三菱化学体育館） カヌー（カヌースプリント） 伊坂ダム特設カヌー競技場

軟式野球・成年男子 霞ケ浦第1野球場 空手道 四日市市総合体育館

霞ケ浦第2野球場 ゴルフ・成年男子 四日市カンツリー倶楽部

四日市市野球場（中央緑地）

四日市市水泳競技場( 中央緑地)

四日市市総合体育館

みえ国体今昔 1975・2021

●そもそも「こくたい」って何？
「国民体育大会」の略称。 日本最大の国民スポーツの祭典。 日本スポーツ協会、文部科学省、開催地都道府県の

三者共催です。１９４６（昭和21）年から毎年、各都道府県持ち回り方式で開催。第3回からは、都道府県対抗方式

で行われています。

競技は正式競技、特別競技、公開競技、デモンストレーションスポーツに区分され、このうち正式競技が都道府

県対抗得点の対象となります。

国体の選手として出場するには、基本的に国体実施競技で都道府県の代表選手になる必要があります。

（協議団体独自の参加資格を追加している場合があります。）

2021年に開催を控えた「三重とこわか国体」ですが、三重県では、46年前にも第30回の国体が「たくましく

あすをひらこう」をテーマにおこなわれています。

四日市市でもいくつもの競技が行われ、その開催に向けてはパレードや小中学生による彫塑作品の制作等の催

し、市内清掃や不法看板の撤去といった美化活動などが実施されました。

四日市市立図書館 地域資料室 プチ展示

2021年3月2日（火）～4月4日（日）

四日市市では以下の

デモンストレーションスポーツも行われます。

・SSピンポン/三重北勢健康増進センター

・カッターレース/四日市港四日市地区

第2埠頭、第3埠頭間海域

・タスポニー/四日市市総合体育館

・パドルテニス/四日市市霞ケ浦体育館

・ファミリーバドミントン/四日市市総合体育館

第21回全国障害者スポーツ大会

「三重とこわか大会」
2021年10月23日(土）～25日（月）

全国障害者スポーツ大会は、障がい者が競技を

通してスポーツの楽しさを体験するとともに、国

民の障がいに対する理解をふかめ、障がい者の

社会参加の推進に寄与する目的で開催されます。

四日市市では以下の正式競技が行われます。

・バレーボール(身体障がいの部・知的障がいの部)

/四日市市総合体育館

1975年（昭和50年）第30回国民体育大会
夏季大会 9月14日(日)～17日(水)

秋季大会 10月26日(日)～31日(金)

2021年（令和3年）第76回国民体育大会

「三重とこわか国体」
本大会 9月25日(土)～10月5日(火)

※2006年より、夏季、秋季大会は一本化され「本大会」となりました。
夏季大会の

開閉会式の会場

となりました。

デモンストレーションスポーツとは
県民が気軽に国体に参加できる機会を設け、幅広い年齢層

の人々が、生涯を通じてスポーツに親しむきっかけとするこ

とや、世代間や地域間の交流の輪を広げることを目的に、国

体の競技の一つとして行われます。



請求 貸出

記号 可否

1 第30回国民体育大会報告書 第30回国民体育大会四日市市実行委員会 1976 L780 〇

2 第30回国民体育大会報告書 第30回国民体育大会三重県実行委員会事務局 1976 L780 〇

3 四日市市体育協会史　30周年記念 四日市市体育協会 1978 L780 〇

4 第30回国民体育大会開催申請書 三重県 1971 L780 ×

5 広報よっかいち　昭和49年度分集録 四日市市役所企画広報課/四日市市役所 1975 L31 ×

6 広報よっかいち　昭和50年度分集録 四日市市役所企画広報課/四日市市役所 1976 L31 ×

7 みえ国体グラフ 伊勢新聞社 1975 L780 〇

8 みえ国体グラフ 中日新聞本社 1975 L780 〇

9 伊勢年鑑　1975年 伊勢新聞社 1975 L05 ×

　　　　第76回国民体育大会「三重とこわか国体」について調べられる資料
　　　　　　広報による連載や、当日使用される施設などがわかります。

　　　　　　　最新情報に関してはホームページに記載されています。

請求 貸出

記号 可否

1 広報よっかいち　平成27年10月上旬号 四日市市　　　 2015 ー 〇

2 広報よっかいち　平成30年7月上旬号 四日市市 2018 ー 〇

3 広報よっかいち　令和2年1月上旬号 四日市市 2020 ー 〇

4 こども広報　令和2年7月号 四日市市 2020 ー ×

●最新情報に関してはホームページで確認できます。

・ 「三重とこわか国体・三重とこわか大会」公式HP　

　　　　　　　 https://tokowaka.pref.mie.lg.jp/

・ 「三重とこわか国体・三重とこわか大会」四日市市HP

　　　　　　　 https://www.city.yokkaichi.mie.jp/kokutai2021/index.html

・ 「NPO法人四日市市スポーツ協会」HP

　　　　　　　 http://www.y-sports.jp/

・ 「公益財団法人日本スポーツ協会」国民体育大会のページ

　　　　　　　https://www.japan-sports.or.jp/kokutai/tabid62.html

　　　　　　　　　　大会結果や、市や県での催しや活動等を調べることができます。

当時の新聞などもあわせてご覧ください。地域資料室にて閲覧することができます。

　　　　第30回国民体育大会について調べられる資料

資料名 著者/発行 発行年

資料名 著者/発行 発行年

みえ国体今昔 1975・2021

※集録版は貸出できます。

※集録版は貸出できます。

※集録版は貸出できます。


