
2024年9月3日(火)～11月3日(日)四日市市立図書館　地域資料室　プチ展示

なが餅
☑ お土産としても人気。
あんこが入った平べったくて細長いお餅。

📖 『文化展望四日市 第31号』 〔L051〕

四日市市文化まちづくり財団/編集 ・発行, 2013

📖 『東海道五十三次ハンドブック』 〔L682〕

森川 昭/著， 三省堂， 2007

📖 『古くからの日永の人々のくらし』 〔L223/日永〕

日永郷土史研究会/編・発行， 2006

📖 『浮世絵に描かれた四日市』 〔L723〕

四日市市立博物館/編集・発行， 2006

📖 『日本銘菓事典』 〔L588〕

山本 候充/編著， 東京堂出版， 2004

📖 『ふるさと日永「日永郷土史」』 〔L223/日永〕

日永郷土史編集委員/編集， 日永郷土史研究会/発行,

1989

この地域のおいしいものと言えば、何を浮かべますか？ お茶？ そうめん？？

今回は、四日市のおいしいものが、どのように作られ、どんな歴史があるのかを知る地域資料を紹介します。

伊勢茶
☑三重県はお茶の生産量全国3位。
市内では、主に水沢地区で生産されています。

📖 『四日市かぶせ茶レシピ 1、2』 〔L596〕

四日市市商工農水部農水振興課/発行， 2016・2019

📖 『伊勢茶の歴史』 〔L619〕

高瀬 孝二/著, 夕刊三重新聞社/編集, 2018

📖 『新版 日本茶の図鑑』 〔L619〕
日本茶業中央会/監修, マイナビ出版, 2017

📖 『三重県茶業史』 〔L619〕

高瀬 孝二/編纂, 三重県茶業会議所, 2009

📖 『伊勢茶年表』 〔L619〕

高瀬 孝二/編纂, 三重県茶業会議所, 2008

📖 『水沢の今と昔』 〔L223/水沢〕
清水 正茂／編著, 2006

📖 『文化展望四日市 第21号』〔L051〕
四日市市文化振興財団/編集・発行, 2004

農水産物
☑ 河原田ミカン、四日市梨...四日市では、 様々な
農水産物も作られています。

📖 『四日市市の農業』 〔パンフレット〕

📖 『四日市市農林水産業の概要』 〔L605〕

四日市市商工農水部農水振興課/編集・発行， (-2024)

📖 『のびゆく四日市』 〔L223〕
四日市市教育委員会/編集・発行

📖 『ようみえる農』 〔L612〕
東海農政局三重統計情報事務所/編，

三重農林統計協会， 2000

📖 『広報よっかいち 令和3年12月上旬号』(ミカン)

『 〃 令和3年11月上旬号』（ハマグリ）

『 〃 令和3年9月上旬号』(梨)

『 〃 平成30年8月上旬号』

『 〃 平成27年4月上旬号』

『広報よっかいち 平成17年11月上旬号』

📖 『きらり』 （JAみえきた広報誌） 〔パンフレット〕

大矢知そうめん
☑朝明川と鈴鹿山脈から吹く「鈴鹿おろし」という
恵まれた気候の元で作られています。

📖 『広報よっかいち 令和4年2月上旬号』

📖 『文化展望四日市 第26号』 〔L051〕
四日市市文化振興財団/編集・発行， 2009

📖 『歴史のまち ふるさとおおやち』〔L223/大矢知〕

大矢知歴史研究会/編集・発行， 2008

📖 『よっかいちai vol.33』

よっかいちａｉ企画編集室/編集， 中広

まずは、どんなおいしいものがあるかを知る資料
📖 『まるごとぜんぶ四日市の本』 ぴあ株式会社中部支社, 2023〔L292〕

📖 『のびゆく四日市』 四日市市教育委員会/編集・発行 ,〔-2024〕 〔L223〕

📖 『四日市もっと知り隊検定公式テキスト 総集編』
四日市もっと知り隊検定実行委員会/編集 ， 四日市商工会議所，2013 〔L223〕

📖 『三重の文化 郷土の文化編』 三重県教育委員会/編集・発行, 2010〔L290〕

📖 『四日市の伝統的工芸品と地場産業』 四日市市教育委員会事務局社会教育課/編集・発行，1985〔L602〕

📖 『三重県の伝統産業』 三重県フィールド研究会/編, 三重県良書出版会, 1980 〔L602〕

四日市とんてき
☑四日市のB級グルメと言えば？

📖 『広報よっかいち 令和２年5月上旬号』

📖 『文化展望四日市 第32号』 〔L051〕
四日市市文化まちづくり財団/編集・発行, 2014

📖 『よっかいちai vol.50』

よっかいちａｉ企画編集室/編集，中広

背表紙に赤い「禁帯出シール」が

ついていない資料は借りることが

できます。

裏面へつづく→
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坂部三・八中央市場 ３・８の付く日 坂部が丘（坂部が丘中央公園）

追分ショッピングセンター ５・０の付く日 前田町（市立南中学校南）

阿倉川四・九の市 ４・９の付く日 阿倉川町（近鉄阿倉川駅北西）

富洲原町（イオンモール四日市北すぐ）

市役所市場 １・６・３・８の付く日 諏訪町（市役所北側）

ふれあい四の市 ４の付く日 諏訪栄町（公園通り）

　　　　　とみす鮮魚市場 毎週木・日曜日
（中止の場合あり）

富双二丁目
（四日市市漁協　富洲原支所）

三滝川慈善橋市場

開催日

２・７・５・０の付く日

場所

八幡町（三滝川慈善橋付近）

塩浜市場 １・６・３・８の付く日 馳出町（馳出公園西）

富洲原四・九の市 ４・９の付く日

三重県の食 ☑三重県の独特の食文化を知る資料を紹介します！

📖 『三重県食文化事典』 大川吉崇/著，創英社， 2018 〔L383〕

📖 『三重 祭りの食紀行』 千種清美/著，風媒社， 2018 〔L383〕

📖 『東海食べもの探検記 2013』 農林水産省東海農政局/発行， 2013 〔L383〕

📖 『三重の味千彩万彩 続』 みえ食文化研究会/編集・発行， 2015 〔L383〕

📖『三重県の食生活と食文化』大川吉崇/著， 調理栄養教育公社， 2008 〔L383〕

📖 『伝承写真館日本の食文化 7 』 農文協/編集， 農山漁村文化協会， 2006 〔L383〕

📖 『三重県風土記』 平松令三ほか/監修, 旺文社, 1989 〔L29〕

📖 『三重県の伝統料理』 三重フィールド研究会/編， 三重県良書出版会 ， 1982 〔L383〕

四日市市立図書館
〒510-0821 四日市市久保田一丁目2番42号 ℡ 059-352-5108、 Fax 059-352-9897

E-mail: tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp ホームページ: https://www.yokkaichi-lib.jp

四日市のおいしいに出会える「市」
毎月４の付く日に定期市が開かれていたから「四日市」になったと、地名の起源でもあるといわれる「市」。
今でもいくつかの定期市が開かれ、おいしいに出会えるだけでなく、生産者とのふれあいの場にもなっています。

地域資料室プチ展示 おいしい😋地域資料 2024年9月3日(火）～11月3日(日)

郷土料理/食文化 🍲 ☑古くからその土地に伝わり、作られ、受け継がれてきた食べもの

📖 『うつべ自慢の郷土めし』 内部地区まちづくり推進協議会/編集・発行， 2017 〔L223/内部〕

📖 『ふるさとのすがた 第3集 』 三重地区郷土史編さん会/編集・発行， 1996 〔L223/三重〕

📖 『四日市市史 第5巻 民俗編』 四日市市/編・発行， 1995 〔L223〕

📖 『北山町の民俗』、『水沢三本松の民俗』、 『磯津町の民俗』、『川島町の民俗』 〔L382〕

（四日市市史編さん調査報告第1～4集） いずれも四日市市/編集・発行， 1990-1993

📖 『ふるさとの生活誌』 桜郷土史研究会/編集・発行， 1989 〔L382/桜〕

📖 『水沢野田町の民俗』 東京女子大学文理学部史学科民俗調査団/編集・発行， 1988 〔L382/水沢〕

※パンフレット「四日市の「市」へ行こう‼」（四日市市商工農水部 商工労政課/発行，2024.7）を参考にしました。

場所・時間など詳しい情報は、パンフレットや四日市市のホームページ「定期市について」をご覧ください。

💻 四日市市 > 事業者の方へ > 商工業 > 商業(中心市街地、定期市、融資、創業など) >定期市について
★ 市（いち）の歴史などについては、 『四日市市史 第5巻』 四日市市/編・発行,1995〔L223〕でも、

調べることができます。
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